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OAMTC: Sicher im Tunnel — Expertin gibt Tipps
fur Tunnefahrten

2019 ereigneten sich 124 Tunnelunfalle mit Personenschaden auf Osterreichs Autobahnen und Schnellstral3en

Viele Fahrzeuglenker fuhlen sich auf Strecken mit Tunneln unwohl, verspiren Anspannung und Unbehagen,
ehe sie eine Rohre befahren. "Angst ist an sich ein wichtiger Hinweisgeber, ein sinnvolles Gefiihl, das uns warnt
und uns aufmerksamer machen kann. Angst ist aber auch imstande, Handlungen zu blockieren oder zu
verlangsamen, und kann in bedrohlichen Situationen hemmend wirken”, erklart OAMTC-V erkehrspsychologin
Marion Seidenberger.

Dies spiegelt sich auch in den Unfallzahlen wider: Im Jahr 2019 ereigneten sich auf Osterreichs Autobahnen
und Schnellstral3en 124 Tunnelunfélle. Dabel wurden 185 Personen verletzt, sechs Personen verloren ihr Leben.
Mehr als 38 Prozent der Tunnelunfélle kdnnen auf Unachtsamkeit bzw. Ablenkung zurtickgefihrt werden,
weitere 27 Prozent auf mangelhaften Sicherheitsabstand (Quelle: Statistik Austria, Bearbeitung: OAMTC-
Unfallforschung). "Wenn man nervés und unsicher ist, reagiert der Korper mit erhéhter Atem- u. Pulsfrequenz,
man wirkt angespannt. Manche Lenker tendieren dann dazu, sich an das Lenkrad zu klammern. Mit erhohter
Konzentration versucht man, die Fahrleistung konstant zu halten und die fir manche eher unangenehm
empfundene Passage hinter sich zu bringen“, so Seidenberger.

Richtiges Verhalten im Tunnel — Tipps der Experten

* Bel Unbehagen in Verbindung mit Tunnelfahrten ist es hilfreich, mit einer Vertrauensperson, einem
Fahrlehrer oder Instruktor regelmaRige Ubungsfahrten zu absolvieren. Angste und Vorbehalte kdnnen so
abgebaut und Sicherheit hinter dem Steuer erlangt werden.

* Vor der Einfahrt in den Tunnel die Ampelsignale sowie Hinweiszeichen beachten und strikt danach handeln.

* Abblendlicht einschalten bzw. kontrollieren, ob dies automatisch bereits erfolgt ist; die Sonnenbrille
gegebenenfalls abnehmen.

* Auf der gesamten Strecke ausreichenden Sicherheitsabstand und die Geschwindigkeitsbegrenzungen
einhalten. In einem Tunnel mit Gegenverkehr immer am rechten Fahrbahnrand orientieren und niemals Uber die
Mittellinie fahren. Moglicherwel se irrefiihrenden Navigationsanwei sungen darf man in keinem Fall folgen.

* Wandmarkierungen und L angenangaben zu den (Not-)Ausgangen beachten, damit diese im Notfall rasch
gefunden werden.

* "Kommt esim Tunnel zur Staubildung, sollte man nicht vergessen, eine Rettungsgasse zu bilden”, erinnert die



OAMTC-Expertin. Sobald man den Stau erkennt: Warnblinkanlage einschalten, Motor abschalten und im
Fahrzeug bleiben.

* Radio einschalten bzw. aufgedreht lassen — die Tunnelwarte kann dadurch Anweisungen durchsagen. Diesen
Anweisungen Folge leisten.

Wastun bel einer Panne oder einem Unfall im Tunnéel

Anhalten sollte man im Tunnel nur in Notféllen. Kommt es zu einer Panne, sollte man moglichst versuchen, die
néchste Pannenbucht zu erreichen. Ist das nicht mehr méglich, stellt man das Fahrzeug am besten so nahe wie
maoglich an den rechten Fahrbahnrand. In jedem Fall gilt: Warnblinker einschalten, Motor abstellen,
Rettungskréfte informieren. Den Notgehweg nutzen — nicht im Fahrzeug bleiben — in der Pannenbucht auf Hilfe
warten. Wer das Fahrzeug verldsst, sollte das nur mit Warnweste tun.

Kommt man zu einem Unfall: Warnblinker einschalten, Fahrzeug sicher und platzsparend abstellen, Motor
ausschalten. Warnweste vor dem V erlassen des Fahrzeuges anziehen, Unfallstelle absichern und Rettungskréafte
informieren, verletzten Personen helfen. OAMTC-V erkehrspsychologin Marion Seidenberger rét: "Wer zur
Verstandigung von Rettungskréften eines der Notruftelefone im Tunnel anstatt des Handys verwendet,
erleichtert die Lokalisierung im Tunnel." An gekennzeichneten Notrufstationen findet man auf3erdem eine
manuelle Brandmel detaste sowie zwei Feuerldscher.



